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KO TIKETIS IR KAIP ELGTIS NESIOJANT ISIMAMUS DANTY PROTEZUS

* Pradéjus nesioti iSimamus danty protezus, adaptacijos metu, gali buti jauciamas pykinimas, padideti
seilétekis, skruosty bei liezuvj jsikandimo rizika, tapti sunkiau istarti kai kuriuos garsus. Dél to nerimauti
nereikety — per kelias savaites prie protezy priprantama ir minéti pojuciai bei simptomai nustoja vargine.

e Pirmomis dienomis, siekiant greiciau priprasti prie isSimamy danty protezy, galima isvalytus protezus
palikti burnoje nakciai.

* Pradzioje burnos gleiviné yra neprisitaikiusi prie protezy poveikio, todel, pradéjus juos nesioti, gali atsirasti
skausmingy nuospaudy. Tokiu atveju svarbu kreiptis j gydytojg odontologq dél protezy korekcijos. Siekiant,
kad su iSimamu protezu jaustumetés maksimaliai komfortiskai, jj gali tekti pakoreguoti kelis kartus.

e Labai svarbu uztikrinti tinkamg iSimamy protezy priezidrg. Priesingu atveju ant jy kaupsis bakterijos, ilgai-
niui nulemsiancios ne tik prastg estetine protezy isvaizdg, bet ir blogq burnos kvapq, diskomfortg valgant
ir grésme lbendrai burnos sveikatai.

e Kaskart pavalgius isimamus danty protezus rekomenduojama isvalyti, o jei néra galimybés — bent jau
praplauti po tekanciu vandeniy, taip pasalinant maisto likucius.

e Danty protezus rekomenduojama valyti minkstu danty arba specialiai protezams skirtu sepetéliu, mazai
abrazyvo turinCia danty pasta. Nepatartina naudoti kieto danty sepetélio, balinamujy medziagy, gainciy
protezq pazeisti. Itin didelj demesj bdtina skirti iSimamy danty protezy tarpdanciy valymui. ISvalytg pro-
tezg reikia nuplauti po vandeniu. Valymui bei dezinfekcijai galima naudoti protezams prizidreti skirtas
vaistinese parduodamas specialias tabletes (pagal gydytojo rekomendacijas).

e Nakciai iSimamus danty protezus patartina issiimti, isvalyti Sepeteliu su danty pasta ir padeti sausai. Taip
leisite burnos audiniams pailséti.

* Protezus rekomenduojama laikyti jiems skirtoje dezuteje, vaikams ir naminiams gyvinams nepasiekio-
moje vietoje.

* Nesiojant isimamus danty protezus patarioma nekqsti ir nekramtyti labai kieto maisto (gabalinio
cukraus, karameliniy saldainiy, riesuty kevaly ir kt. ), nes protezas gali jskilti ar sulzti. Taip pat reikety vengti
lipnaus Mmaisto, kramtomosios gumos.

e Siekiant isvengti protezo jskilimy, nerekomenduojama vienu metu valgyti karsto ir salto maisto.
® Protezui jskilus ar sullzus, reikéty nedelsiant kreiptis j gydytojg odontologa.

e [Simamus danty protezus butina periodiskai koreguoti. Todel svarbu kas puse mety atvykti pas gydytojq

odontologg kontroliniam vizitui, kurio metu jis patikrins protezy padétj ir, esant poreikiui, atliks
korekcija.

* Kas 4-5 metus iSimamus danty protezus rekomenduojama keisti naujais.
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